






Histoire d'un chantier 
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réalisées eux-mêmes : revêtements des sols 

et des murs, panneaux solaires thermiques 

pour eau chaude, stores des baies vitrées, etc. 

Fondations : respecter 
la topographie 
Pour l'implantation, le dénivelé de terrain 

supérieur à deux mètres nécessitait une 

remise à niveau importante, soit en 

enfouissant une partie de la maison dans le 
talus, soit en la rehaussant du côté bas de 

la pente. C'est cette seconde solution qui a 

été retenue, à la fois parce qu'elle préser­

vait la topographie du terrain et qu'elle 

permettait de bénéficier d'un ensoleille­

ment maximal. 
Avant la livraison de la structure bois, des 

pieux sont coulés sur place par une équipe 

de maçons. Ils comportent des platines sur 

lesquelles seront fixées des poutres métal­

liques (HEA) de section 180 x 180 mm. 

Façades et toiture : montage 
express 
Dès que l'assise de la maison est en place, 

l'équipe de charpentiers peut intervenir. 

Le premier jour est consacré à la mise en 

place du camion-grue et à celle des quatre 

poutres métalliques qui supporteront la mai­

son. Un contrôle très strict de la planéité 

doit être effectué à ce moment-là. La mai­

son étant ensuite entièrement préfabriquée, 

il sera impossible de « jouer » pour rattraper 

un faux aplomb ou un mauvais niveau. 

Pendant le reste de la semaine, se succè­

dent les montages du plancher bois, des 

murs et de la charpente de toiture. 
Les deux premiers jours de la semaine sui­

vante sont consacrés à la pose de la cou­

verture et de la zinguerie. Et le troisième 

jour, c'est la mise en œuvre des plaques de 

plâtre BA 18 sur les murs et les cloisons 

intérieurs qui prend le relais .. . 

Ouvertures : privilégier 
le côté sud 
La plus grande longueur du bâtiment 

(12,90 m) étant face au sud, et sa largeur 

(5,20 m) assez peu profonde, les ouvertures 

principales ont été placées sur la façade 

sud afin de bénéficier d'un ensoleillement 

optimal. On profite ainsi d'un éclairage 

important et du rayonnement solaire. 

La façade nord ainsi que le pignon -+ 
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Histoire d'un chantier 

ouest possèdent des bandeaux verticaux 
vitrés (deux au rez-de-chaussée et deux au 
premier étage). De 30 cm de large et sur 
toute la hauteur d'étage, ils apportent une 
lumière complémentaire . 

Orientées au nord et à l'est, l~s deux salles 
de bain disposent de menuiseries horizon­

tales ouvrantes, situées à 1,60 m du sol sur 
toute la largeur de la pièce. 

Isolation et étanchéité 
à l'air : les incontournables 
Seule une isolation très haute performance 
permet d'envisager une maison passive. 
Ici, les matériaux isolants et leurs épais­

seurs ont été soigneusement choisis pour 
atteindre des valeurs exceptionnelles (voir 
encadré p. 7 07). 
Le second point essentiel concerne les pertes 
calorifiques par les fuites d'air notamment 
au niveau des menuiseries. Les dormants . 
des ouvertures sont ici équ ipées de joints 
particulièrement efficaces qui rendent la 
maison hermétique à l'air (la ventilation méca­
nique centrale VMC assure son renouvellement). 

Énergie : VMC double flux 
performante 
Les maisons passives sont des construc­
tions sans système actif de chauffage et de 
climatisation . Une isolation renforcée, ses 
propres ressources, ainsi que l'énergie 
solaire et géothermique suffisent à couvrir 
les besoins ... Mais si le chauffage tradi ­
tionnel est absent, il n'en est pas moins 
vrai que la VMC double flux doit être par­
ticulièrement performante pour garder un 
maximum des calories produites par le 
fonctionnement de la maison. 
En effet, c'est à elle que revient la tache de 
réinjecter dans la maison les calories 
extraites. Le système est ici muni d'un 
extracteur qui envoie l'air dans un échan­
geur où il se décharge des calories sor­
tantes au profit de l'air entrant. 
A noter qu'en hiver cet extracteur est éga­
lement préchauffé dans l'échangeur au 
contact d'un fluide caloporteur préchauffé 
à deux mètres sous terre. Certifiée 
Minergie (norme Suisse pour les maisons 
basse consommation) par l'association 
Prioriterre (dépositaire du label pour la 
France), cette maison tout en bois et 
matériaux naturels est la preuve que l'on 
peut concilier confort et économie d'éner­
gie. Le tout pour un prix de construction 
de 2 700 € TIC/m' finitions comprises. + 
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Grâce à SFA, j'ai pu installer 
ma 2ème salle de bain 
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Avec SFA, ma maison vaut plus ! 
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