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charpente, mois ou niveau du 
plafond. les avantages résident 
d 'abord dons un volume moins 
important à chauffer, et ensuite 
dons l'utilisation de caissons 
autoportants constitués de 
poutres de 240 mm recouvertes 
de panneaux de fibre de bois 
de 22 mm vers l'extérieur et de 
planches de pin vers l'habitation, 
ce qui évite les fini tions intérieures. 
Au-dessus 1 couche de laine de 
chanvre de 50 mm recouverte 
d 'une plaque de 22 mm de 
fibre de bois et de panneaux de 
particules ra inés/ bouffetés de 
25 mm, complètent l' isolation. 

Triple vitrage 

les ouvertures sont une source 
importante de déperdition de 
chaleur, le verre n'étant pas 
isolant thermique par lui-même. 

les anciens faisaient de toutes 
petites fenêtres, pour se protéger 
du froid, mois ici l'ouverture sur 
la nature a été recherchée. De 
plus, l'immense baie vitrée, de 
la hauteur de la maison, absorbe 
l'hiver le rayonnement solaire, 
participant ainsi au réchauffage 
de l'air sur les deux niveaux. 

Pour pouvoir atteindre les 
performances d 'une maison 
passive et obtenir un confort 
thermique suffisant, le triple 
vitrage avec du verre à bosse 
émissivité, qui piège la chaleur à 
l' intérieur a été retenu . 

l 'outre intérêtdu triple vitrage vient 
de la suppression de l'effet de 
paroi froide, cor la vitre intérieure 
reste à la température de la pièce 
contrairement ou double vitrage 
dont les pertes caloriques sont 
tout de même importantes. Ceci 

donne un confort indéniable 
aux habitants, car il faut savoir 
que pour que la sensation de 
confort thermique soit maintenue, 
la différence de température 
entre l'air et les parois doit être 
inférieure à 3°C. 

Étanchéité à l'air. 

le principe de cette maison est 
basé sur un traitement de l'air 
grâce à une VMC double flux 
un peu particulière que nous 
détaillerons plus loin. la maison 
doit donc être étanche à l'air. 
Ce rôle essentiel est dévolu aux 
portes et fenêtres, épaisses de 
68 mm et dont les joints ont 
été particulièrement soignés. 
les portes ascillo-bottantes sont 
doses par des serrures 5 points 
assurant à la fois 10 sécurité et 
l'étanchéité. 

Mois, ce n'est pos tout, cor l'air 
peut aussi s'introduire par les 
canalisations. Celles-ci firent 
donc l'objet de soins attentifs ou 
passage des sols et des murs afin 
d'en assurer l'étanchéité. 

la contrepartie de cette 
étanchéité est que pour garantir 
un fonctionnement parfait, les 
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ouverture!. doivent être clo!.e!. en 
permonence pendant 10 !.aison 
froide. À déconseiller donc aux 
inconditionnels des fenêtres 
ouvertes. 

Le traitement de l'air. 
la ventilation d'une maison 
passive e!.t le point déterminant 
de son bon fonctionnement, cor 
wn étanchéité à l'air extérieur la 
rend particulièrement sensible en 
cos de défaillance du système. 

La VMC double flux assure donc 
le double rôle de renouvellement 
de l'air vicié et du maintien de la 
température de la maison. l'air 
extrait réchauffe l'air insufflé, dons 
un échangeur très performant qui 
permet de récupérer jusqu'à 80% 
de!. colories sortantes. 

À cette VMC, sont ajoutés un 
simple circuit géothermique 
chargé de prechauffer le flux 
entrant afin d'éviter le gel du 
système avant l'échangeur, et une 
petite pompe à chaleur. Celle­
ci se charge de récupérer les 
colories sortantes paur le bollon 
d'eau chaude en cos de manque 
de soleil. 

Cela dit l'utilisation de ce 
système concerne essentiellement 
le renouvellement d'air, cor, 
comme indiqué plus haut, le 
rechauffement de l'hobitotion est 
produit en gronde portie par son 
utilisotion ou quotidien. Ceci fait 
d'ailleurs, que les colculs se font 
en fonction, non !.eulement du 
volume habitable, mais aussi en 
regard du nombre d'habitants et 
de leur mode de vie. 
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En complément, pour les jours de 
très grand froid et paur le plaisir 
d 'une petite flambée, un poêle à 
bois. Mais pas un poêle de masse 
dont l'inertie jouerait contre le bon 
fonctionnement de l'installation. 
Bien entendu, et compte tenu de 
l'étanchéité à l'air de la maison, le 
poêle dispose d'une alimentation 
en air totalement indépendante. 
Et il n'est pas question non plus 
d'en laisser la porte ouverte. 

Production 
d 'eau chaude sanitaire 

Dons le cas présent, il est fait 
appel à un capteur solaire pour 
la production d'eau chaude 
sanitaire. Bien wuvent, le 
complément de réchauffage de 
l'eau, souvent indispensable, est 
amené par une épingle électrique 
qui prend le relais les jours !.ans 
soleil. 

lei, ce complément est apporté 
par la petite pompe à chaleur 
décrite plus haut. 
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Traquer les fuites 
de calories. 

Les ponts thermiques, dans une 
ma i wn trad itionnel1e, représentent 
une fuite de colorie!. qui, si elle 
n'est pas négligeable, n'est 
pas dramatique, du fait que la 
recherche porte sur les économies 
d'énergie consommée. 

Dans le cas d'une maison 
passive, il en est tout autrement, 
cor la recherche se fait sur la 
performance énergétique, c'est-à· 
dire sur la capacité de l'habitation 
à ne po!. perdre ses colories en 
Hiver et à ne pas les laisser entrer 
en Été. 

Cela semble équivalent, mois il 
n'en est rien. En effet, on peut 
conwmmer peu de combustible 
dons une maison isolée, mais 
pour atteindre la notion de 
maison passive, il fout arriver à 
ne pas comommer, ce qui est très 
différent. Dans ces conditions, 
la moindre fuite calorique fait 
basculer le bilan. 

Ici, les solutions retenues ont 
porté principalement, ainsi que 
nous l'avons vu plus haut, sur une 
isolation multicouche renforcée et 
sur l'étanchéité à l'air, mais de 
plus, la longueur des circuits d'eau 
chaude sanitaire a été réduite 
au minimum et les canalisations 
soigneusement isolées. 
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sur investissement 

Autres économies. 

Le chauffage de la maison est, 
bien entendu, l'élément principal 
sur lequel porte les efforts, mois il 
existe d'outres points de réduction 
de consommation énergétique. 

Le premier concerne l'éclairage 
où l'usage d'ampoules bosse 
consommation a été généralisé 
dons toutes les pièces. 

Le second concerne les appareils 
électroménager de catégorie 
A ou A+ et la production d'eau 
chaude pour les lave-linge et 
love-vaisselle, qui sont alimentés 
directement en eau chaude à 
partir de l'eau chaude soloire. 
Un régulateur thermostatique a 
été ajouté ou lave-linge afin de 
réduire la température. 

Maison passive 
et autoconstruction 

Construire soi-même une maison 
passive est possible sous certaines 
conditions du fait de la complexi té 
des calculs, notamment en matière 
de circulation d'air et de colcul 
thermique. 

Il est donc indispensable de 
posséder des connaissances 
techniques assez poussées ou 
de foire appel à un bureau 

d'étude pour la conception. la 
réalisation quant à elle demande 
une rigueur absolue et ne laisse 
aucune place à l'approximation, 
cor choque détail compte dons la 
performance finale. 

De plus une ventilation défaillante 
peul être catastrophique pour 10 
pérennité du bâtiment, C'est donc 
une aventure dons laquelle il ne 
foui se loncer que si l'on est abso­
lument cerlain de la réussite. 

D'outre part, cette notion semble 
inaccessible dons le cos d'une ré­
novation, cor ç'esll'ensemble du 
projet qui tend vers une maison 
passive. 

Cependant, il existe d'autres so­
lutions de maison passive, si l'on 
sort de cette norme allemande, 
assez contraignante. 

La passivité dans un sens plus 
large peul également être prise 
sous un angle différent, avec no­
tamment l'usage de chauffage so­
laire passif et des solutions, non 
seulement réductrice consomma­
tion, mois aussi productrice de 
bien être. 

C'est cet aspect de la maison pas­
sive, et principalement en réno­
vation, que nous développerons 
dons un prochain numéro _ 


