
znaison passive neuve 

Une Il'i.aison sans 

Qu'est-ce qu'une 
maison passive ? 

Mols,surtOl.lt ce type de oohment Implique 
en premier lieu une isolation renforcée 

et une étanchéité à l'oir très perfor­
mante (valeur n50 < 0,6 h 

chauffage 
"~ ______________ par PhibpPf MAVlE 1 

En Haute-Savoie, à quelques dizaines de kilomètres de 
Genève, ce jeune couple a décidé de se lancer dans la 
réalisation d' une maison passive. Projet ambitieux dans une 
région aux hivers plutôt longs et rigoureux, et dans un pays 
où cette notion en est encore à ses balbutiements . 

De la conception à l'exploitation, nous avons suivi ce projet. 

·0 n le soit désormais, les 
économies d'énergie vonl 
devenir une priorité dons 

noire vie quotidienne. les ressour­
ces en pétrole diminuent à vue 
d'œil, les barrages hydrauliques 
défigurent les paysages, noienl 
des vo ilées entiè res faisant per­
dre à tout jamais des patrimoines 
historiques irremplaçables, sons 
compter le bouleversement, sou­
vent énorme, provoqués dons les 
fleuves et les rivières . les centra­
les nucléaires lont peser un risque 
sur l'environnement et les popu· 
lotions alentour, et l'uranium, lui 
non plus, n'est pas inépuisable . 
Ne parlons même pas des dé· 
chets radioactifs dont on ne sait 
pas trop quoi foire. Quant aux 
centroles thermiques, leur impact 
environnemental est lui aussi ca· 
tastrophique, notomment pour ce 
qui concerne les dégagements de 
C02 et par ricochet, sur l'effet de 
serre. 

Notre consommation individuelle 
en énergie est considérable et il 
est grand temps de réagir. 

Actuellement, même si l'ensemble 
de la population est sensibilisé à 
ce problème, trop peu de gens le 
prennent véritoblement en comp­
te lors de la réolisation de leur 
résidence. Et pourtant, au-delà 

, 

.À. En bordure de toilute, on peut WJff les cellules photoWJJtcfiqlJ8S 
dont l'6lectricilé produite est re~ndue d fDf. 

de l'aspect écologique, l'impact 
économique commence à se foire 
sentir avec une proboble accélé­
ration des coûts de l'énergie dans 
les décennies à venir. 

Dans ces conditions, construire en 
économisant sur les prestations 
afin de réduire la facture immé­
diote, risque d'être un très mouvais 
calcul ; et probablement à très 
court terme. les constructeurs de 
moisons individuelles n'ont quant 
à eux aucun inté rêt dons l'immé­
diat à s' investir sur ce morché dès 
lors que la majorité des ocheteurs 
privilégie le prix immédiat à la 
performance. C'est d'autant plus 
vrai que, plus les coûts de chouf· 
fage d'une habitation diminuent, 
plus il est difficile et long de ren­
tobiliser l' investissement. 



~------- Maison passive neuve: une maison sans chauffage. 

Â la maison poIJf bénéfider d'un maximum de saleR est montée SIl' pilotis, ptuWfque d'~tre encastrée dans Je refl8l. 

Tendre 
vers l'autonomie 
Construire une moison passive, 
c'est être en avonce sur son 
temps. 

)) SAvoit êttf rtÉMSM 
l'énergie devient de plus en 
plus préoccupante et chacun de 
nous doit pouvoir prendre en 
charge une partie, non seulement 
des économies réalisées, mais 
également de la production 
d'énergie. Les pouvoirs publics 
ne pourront pas, dans les années 
à venir assurer une production 
suffisante d'énergie pour ossurer 
le bien-être de tous, d'outant que 
nos besoins sont de plus en plus 
grands. 

Si chacun apporte so petite pierre 
à l'édifjce, les économies ainsi 

réalisées seront sensibles. 

Économie @ Confort 
~ 

la maison présentée ici est une 
construction neuve réalisée par 
un jeune couple, parents de trois 
peti tes filles. 

Très sensibles à l'aspect économie 
d'énergie, il n'en demeurait pas 
moins que le côté confort entrait 
pour une part importante dons la 
conception. Autrement dit, pas 
question de sacrifier la douceur 
de vivre dans une moison du 
21 ème siècle, en économisant 
sur le chauffage. D'ailleurs, 
le propriétaire, architecte de 
formation et allemand de surcroît, 
était très au fait de la norme 
allemande et s'est basé sur celle­
ci pour les calculs énergétiques. 
De plus, si la norme «Passivhaus» 
ne tient pas compte de l'aspect 

écologique, la volonté de Virginie 
et Ach im, était aussi d'intégrer 
au maximum des solutions 
écologiques à leur projet. 

Analyse d'un projet 
Dons la conception d'habitation 
passive, entrait un certain nombre 
de critères qui devaient en faciliter 
la réalisotion et en premier lieu, 
le choix de l'emplacement. 

la recherche du terrain s'est 
faite sur plusieurs arguments, 
dont certains n'ont rien à voir 
avec la notion de maison 
passive, ce qui montre bien 
que les solutions existent même 
avec d'autres attentes que les 
économies d'énergie. Mois pour 
ce qui concerne ces dernières, la 
demande portait sur l'orientation 
possible de la construction vers 
le Sud, afin de bénéficier ou 



maximum des apports solaires 
en hiver. Ceci induit une outre 
contrainte, c'est que la façade 
Sud soit dégagée tout ou long de 
l'hiver. le projet n'a pas abouti 
immédiatement puisqu'il a fallu 
près de deux ons pour trouver le 
terrain idéal, dans une région où 
le relief joue un rôle important, 
notamment pour l'exposition 
solaire hivernale. 

Ensuite, les choix techniques ont 
porté sur une adéquation entre 
les besoins énergétiques et les 
options écologiques. En effet, 
comme indiqué plus haut, une 
maison passive n'a rien à voir 
avec une construction écologique. 
La seule préoccupation consiste à 
réduire au maximum les dépenses 
énergétiques en adoptant des 
solutions allant dans ce sens. Mais 
nos maîtres d'ouvrage désiraient 
conjuguer les deux facteurs. 
C'est ainsi que l'ossature bois 
fut retenue pour la structure de la 
construction. 

LA MAISON PASSIVE: 
Les Points Forts 

La réalisation de celle maison passive 
est passée par le choix de critères 
techniques bien spécifiques portant 
sur les aspects suivants: 

• le volume de l'habita/ion. 
• l'isola/ion renlacée. 
• Vi/rage isolant. 
• l'étanchêilé cl l'air. 
• le renowellemen/ de l'air. 
• la pfOduc/ian d'ecu chaude sanitaire. 
• les dêpercJilions de chaleur. 

Reprenons point par point 
les solutions adoptées. 

Une maison compacte 
La maison, qui fait 126 m2 

habitables sur deux niveaux, est 
conçue en un volume compact, 

---~, 

c'est.o-dire un parallélépipède 
rectangle afin de maîtriser au 
mieux la circulation de l'air 
entre les différentes parties de la 
maison. D'autre part, les ongles 
de murs dans une construction sont 
toujours un point potentiellement 
faible pour les ponts thermiques. 
En adoptant ce volume, on a réduit 
au maximum le nombre d'angles, 
la surface de l'enveloppe et par 
conséquent, les risques de fuite 
des calories. 

Isolation XXL 

L' isolation telle qu'elle est prévue 
dans les normes françaises est 
largement insuffisante pour 
assurer le bon fonctionnement 
d'une maison passive. 

Tout d'abord, il convient de 
penser l'isolation par l'extérieur, 
beaucoup plus efficace que 
l'isolation intérieure, cor elle 
limite les fuites et laisse le mur 
intérieur accessible à tous travaux 
de fixation ou mur. 

Une isolation renforcée a donc 
été mise en place pour être portée 
à 300 mm d'épaisseur d'isolant 
paur les murs, hors panneaux de 
recouvrement, et à 360 mm pour 
la toiture. 

• l'entrebDilement de la potte laisse lWfHIllIre 
té(xJissetx des rIm. 

les murs sont constitués d'une 
ossature bois de 240 mm recou­
verte à l'extérieur d 'un panneau 
de fibre de bois de 16 mm (Isa­
roy, VM, ... J et vers l' intérieur de 
ploques de bois OS8. l'isolation 
étant assurée par de la ouate de 
cellulose insufflée dons la struc­
ture. Vers l'intérieur, après l'ap­
plication d'un pore vapeur, une 
deuxième couche d'isolant en 
laine de bois de 60 mm est posée 
entre liteaux de 60 x 40 mm. La 
finition intérieure se fait à l'aide 
d'une ploque de BA 18 mm pour 
ajouter de la mosse. 

La toiture, quant à elle, est isolée 
non pas directement sous la 

IW la toilllre, OJX6$ la pose des caissons autopof/lJfllS '. de Mie c~, /'isoIcffoo est complétée . 
{XX une (ooche de /aine de choovre, SI.f bqœIe se pose des ponnetJIJx de fitxe de Ms el d'agglomér~. 

CASTORS " N°l. JANVlfl fiYllf 200B 



Â lJJ mtisoo IW bMéficier d'oolOOXilun de sdsI est mootée 
5lI piotis, pMat que d'litt encastr6e doos le /efe{. 

le lOiI de la fDfade Sud s'avonre wffisomment 
(iIXK (Xo/6ger du soIed zinithol de rité. T 

MalSOT' pas:.rve neuve une mdJ. or. sans chaulfaC}t 

charpente, mois ou niveau du 
plafond. les avantages résident 
d 'abord dons un volume moins 
important à chauffer, et ensuite 
dons l'utilisation de caissons 
autoportants constitués de 
poutres de 240 mm recouvertes 
de panneaux de fibre de bois 
de 22 mm vers l'extérieur et de 
planches de pin vers l'habitation, 
ce qui évite les fini tions intérieures. 
Au-dessus 1 couche de laine de 
chanvre de 50 mm recouverte 
d 'une plaque de 22 mm de 
fibre de bois et de panneaux de 
particules ra inés/ bouffetés de 
25 mm, complètent l' isolation. 

Triple vitrage 

les ouvertures sont une source 
importante de déperdition de 
chaleur, le verre n'étant pas 
isolant thermique par lui-même. 

les anciens faisaient de toutes 
petites fenêtres, pour se protéger 
du froid, mois ici l'ouverture sur 
la nature a été recherchée. De 
plus, l'immense baie vitrée, de 
la hauteur de la maison, absorbe 
l'hiver le rayonnement solaire, 
participant ainsi au réchauffage 
de l'air sur les deux niveaux. 

Pour pouvoir atteindre les 
performances d 'une maison 
passive et obtenir un confort 
thermique suffisant, le triple 
vitrage avec du verre à bosse 
émissivité, qui piège la chaleur à 
l' intérieur a été retenu . 

l 'outre intérêtdu triple vitrage vient 
de la suppression de l'effet de 
paroi froide, cor la vitre intérieure 
reste à la température de la pièce 
contrairement ou double vitrage 
dont les pertes caloriques sont 
tout de même importantes. Ceci 

donne un confort indéniable 
aux habitants, car il faut savoir 
que pour que la sensation de 
confort thermique soit maintenue, 
la différence de température 
entre l'air et les parois doit être 
inférieure à 3°C. 

Étanchéité à l'air. 

le principe de cette maison est 
basé sur un traitement de l'air 
grâce à une VMC double flux 
un peu particulière que nous 
détaillerons plus loin. la maison 
doit donc être étanche à l'air. 
Ce rôle essentiel est dévolu aux 
portes et fenêtres, épaisses de 
68 mm et dont les joints ont 
été particulièrement soignés. 
les portes ascillo-bottantes sont 
doses par des serrures 5 points 
assurant à la fois 10 sécurité et 
l'étanchéité. 

Mois, ce n'est pos tout, cor l'air 
peut aussi s'introduire par les 
canalisations. Celles-ci firent 
donc l'objet de soins attentifs ou 
passage des sols et des murs afin 
d'en assurer l'étanchéité. 

la contrepartie de cette 
étanchéité est que pour garantir 
un fonctionnement parfait, les 

Â Au (enlie 00 pJofond, 
on voit /.fJ6 des lnKhes de tefIOUVf!Iemetr de l'ai. 



lBS gaines d'mffiJlion de r,. .. 
som nt.niBS de siIeocieux fitronlS. 

ouverture!. doivent être clo!.e!. en 
permonence pendant 10 !.aison 
froide. À déconseiller donc aux 
inconditionnels des fenêtres 
ouvertes. 

Le traitement de l'air. 
la ventilation d'une maison 
passive e!.t le point déterminant 
de son bon fonctionnement, cor 
wn étanchéité à l'air extérieur la 
rend particulièrement sensible en 
cos de défaillance du système. 

La VMC double flux assure donc 
le double rôle de renouvellement 
de l'air vicié et du maintien de la 
température de la maison. l'air 
extrait réchauffe l'air insufflé, dons 
un échangeur très performant qui 
permet de récupérer jusqu'à 80% 
de!. colories sortantes. 

À cette VMC, sont ajoutés un 
simple circuit géothermique 
chargé de prechauffer le flux 
entrant afin d'éviter le gel du 
système avant l'échangeur, et une 
petite pompe à chaleur. Celle­
ci se charge de récupérer les 
colories sortantes paur le bollon 
d'eau chaude en cos de manque 
de soleil. 

Cela dit l'utilisation de ce 
système concerne essentiellement 
le renouvellement d'air, cor, 
comme indiqué plus haut, le 
rechauffement de l'hobitotion est 
produit en gronde portie par son 
utilisotion ou quotidien. Ceci fait 
d'ailleurs, que les colculs se font 
en fonction, non !.eulement du 
volume habitable, mais aussi en 
regard du nombre d'habitants et 
de leur mode de vie. 

le pelitpo6le de 6.1:W est SlJS{~ de .... 
IXetde le rem en CQI: de ,ood froid. Au dos 
00 wiI le n.,w d'évoaJJlion des tr.n;, ainsi 

~Ie tIJ:led'~JJmlen"bris. 

En complément, pour les jours de 
très grand froid et paur le plaisir 
d 'une petite flambée, un poêle à 
bois. Mais pas un poêle de masse 
dont l'inertie jouerait contre le bon 
fonctionnement de l'installation. 
Bien entendu, et compte tenu de 
l'étanchéité à l'air de la maison, le 
poêle dispose d'une alimentation 
en air totalement indépendante. 
Et il n'est pas question non plus 
d'en laisser la porte ouverte. 

Production 
d 'eau chaude sanitaire 

Dons le cas présent, il est fait 
appel à un capteur solaire pour 
la production d'eau chaude 
sanitaire. Bien wuvent, le 
complément de réchauffage de 
l'eau, souvent indispensable, est 
amené par une épingle électrique 
qui prend le relais les jours !.ans 
soleil. 

lei, ce complément est apporté 
par la petite pompe à chaleur 
décrite plus haut. 

ltlllk ..... .,rirslGW~ 
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Traquer les fuites 
de calories. 

Les ponts thermiques, dans une 
ma i wn trad itionnel1e, représentent 
une fuite de colorie!. qui, si elle 
n'est pas négligeable, n'est 
pas dramatique, du fait que la 
recherche porte sur les économies 
d'énergie consommée. 

Dans le cas d'une maison 
passive, il en est tout autrement, 
cor la recherche se fait sur la 
performance énergétique, c'est-à· 
dire sur la capacité de l'habitation 
à ne po!. perdre ses colories en 
Hiver et à ne pas les laisser entrer 
en Été. 

Cela semble équivalent, mois il 
n'en est rien. En effet, on peut 
conwmmer peu de combustible 
dons une maison isolée, mais 
pour atteindre la notion de 
maison passive, il fout arriver à 
ne pas comommer, ce qui est très 
différent. Dans ces conditions, 
la moindre fuite calorique fait 
basculer le bilan. 

Ici, les solutions retenues ont 
porté principalement, ainsi que 
nous l'avons vu plus haut, sur une 
isolation multicouche renforcée et 
sur l'étanchéité à l'air, mais de 
plus, la longueur des circuits d'eau 
chaude sanitaire a été réduite 
au minimum et les canalisations 
soigneusement isolées. 
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Retour 

AuSŒlHttŒiIll~M~m:IrlR,~,œet ... 
1:uIes~ anisalKm:mn.m~ lIDsœ, sai_ 

sur investissement 

Autres économies. 

Le chauffage de la maison est, 
bien entendu, l'élément principal 
sur lequel porte les efforts, mois il 
existe d'outres points de réduction 
de consommation énergétique. 

Le premier concerne l'éclairage 
où l'usage d'ampoules bosse 
consommation a été généralisé 
dons toutes les pièces. 

Le second concerne les appareils 
électroménager de catégorie 
A ou A+ et la production d'eau 
chaude pour les lave-linge et 
love-vaisselle, qui sont alimentés 
directement en eau chaude à 
partir de l'eau chaude soloire. 
Un régulateur thermostatique a 
été ajouté ou lave-linge afin de 
réduire la température. 

Maison passive 
et autoconstruction 

Construire soi-même une maison 
passive est possible sous certaines 
conditions du fait de la complexi té 
des calculs, notamment en matière 
de circulation d'air et de colcul 
thermique. 

Il est donc indispensable de 
posséder des connaissances 
techniques assez poussées ou 
de foire appel à un bureau 

d'étude pour la conception. la 
réalisation quant à elle demande 
une rigueur absolue et ne laisse 
aucune place à l'approximation, 
cor choque détail compte dons la 
performance finale. 

De plus une ventilation défaillante 
peul être catastrophique pour 10 
pérennité du bâtiment, C'est donc 
une aventure dons laquelle il ne 
foui se loncer que si l'on est abso­
lument cerlain de la réussite. 

D'outre part, cette notion semble 
inaccessible dons le cos d'une ré­
novation, cor ç'esll'ensemble du 
projet qui tend vers une maison 
passive. 

Cependant, il existe d'autres so­
lutions de maison passive, si l'on 
sort de cette norme allemande, 
assez contraignante. 

La passivité dans un sens plus 
large peul également être prise 
sous un angle différent, avec no­
tamment l'usage de chauffage so­
laire passif et des solutions, non 
seulement réductrice consomma­
tion, mois aussi productrice de 
bien être. 

C'est cet aspect de la maison pas­
sive, et principalement en réno­
vation, que nous développerons 
dons un prochain numéro _ 


